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2023 m. jaunimo problematikos
tyrimo rezultatai

Jaunimo reikaly agentiros Nacionalinés jaunimo politikos skyriaus
vyr. specialistas DARIUS GRIGALIUNAS



Tyrimo tikslas — atskleisti jaunimo
padétj Lietuvoje, stebéti jaunimo
situacijos pokycius, analizuoti jy
priezastis bei iSskirti
problematiskiausias jaunimo
politikos sritis.

Tyrimo  metodas: reprezentatyvi
Lietuvos jaunimo 14-29 mety
apklausa, naudojant standartizuota
jaunimo problematikos tyrimo anketa.

Jaunimo apklausos anketa sudaryta
i 10 klausimy bloky: mokykla ir
studijos, darbas, laisvalaikis, draugai,
gyvenimo  salygos, dalyvavimas,
jprocCiai, psichologiné ir fiziné
savijauta, demografiniai rodikliai.
Toks tyrimas buvo atliktas 2010-2011
m., 2020 m. ir 2023 m.

2010-2011 m.

2010-2011 m. tyrime dalyvavo
23 805 jaunuoliy is 60
savivaldybiy. Apklausas vykdé
metodikos darbo grupé ir
savivaldybiy jaunimas.

2020 m.

2020 m. tyrimg atliko UAB
,2Jarinta“. Apklausa vyko
rugséjo-lapkricio mén., 25
atrinktose savivaldybése

apklausti 1 552 jaunuoliai.

2023 m.

2023 m. tyrimg atliko MB
,Darjama“. Apklausa vyko
spalio-gruodzio mén., 25
atrinktose savivaldybése
apklausti 1 589 jaunuoliai.



MOKYKLA: Pazangumas

38,6%

IKI'5 5-6,5 6,51-7,5 7,51-8,5 8,51-10

m 2023 rezultatai ™ 2020 rezultatai 2010-2011 rezultatai

Pazangumo rodiklis bégant metams stipriai kinta. Labiausiai pastebima 7,51-8,5 balais
besimokanciy moksleiviy dalis — 2023 m. ji sieké 38,6 proc. ir yra didziausia per visg tyrimo
laikotarp.



MOKYKLA: Domeéjimasis busima profesija

MAZAI DOMISI BUSIMAJA PROFESIJA  VIDUTINISKAI DOMISI BUSIMAJA  STIPRIAI DOMISI BUSIMAJA PROFESIJA
IR NESAMONINGAI RENKASI PROFESIJA IR SAMONINGAI JA IR SAMONINGAI JA RENKASI
RENKASI
W 2023 rezultatai  ® 2020 rezultatai 2010-2011 rezultatai

Moksleiviy doméjimasis busima profesija Siek tiek mazéja, stipriai besidominciy busima profesija
dalis 2020 m. lyginant su 2010-2011 m. tyrimo rezultatais krito 13 proc. ir isliko panasi 2023 m.
Mazai besidominciy busima profesija dalis nuosekliai didéjo lyginant visy trijy tyrimy duomenis, 2020
m. padidéjo 3 proc., 0 2023 m — 4,2 proc.



MOKYKLA: Studijy uzsienyje ketinimai

Ar ketinate studijuoti uzsienyje?

VISISKAI NESUTINKU

NESUTINKU

SUTINKU

VISISKAI SUTINKU

® 2020 rezultatai  ® 2023 rezultatai

Atkreiptinas démesys, kad nuo 2020 m. tyrimo uzfiksuota reikSmingai (15,4 proc.) iSaugusi
moksleiviy dalis, kurie ketina studijuoti uzsienyje.



MOKYKLA: Grjzimo j Lietuvg ketinimai

Ar ketinate po studijy uzsienyje grjzti gyventi j Lietuva?

KOL KAS ISVYKTI NEKETINU
VISISKAI NESUTINKU
NESUTINKU

SUTINKU

VISISKAI SUTINKU

® 2020 rezultatai m 2023 rezultatai

2023 m. tyrime moksleiviai daug dazniau (24,8 proc.) nurodé ketinantys po studijy uzsienyje grjzti j
Lietuva.



STUDIJOS: Dirbantys studentai

23 TYRIMO DUOMENYS

2020 TYRIMO DUOMENYS

-2011 TYRIMO DUOMENYS

® Dirbantys studentai = Nedirbantys studentai

DirbanCiy studenty dalis 2023 m. grjzo j 2010-2011 m. lygj. Lyginant su 2020 m. duomenimis,
uzfiksuotas 7,8 proc. dirbanciy studenty dallies sumazéjimas.



STUDIJOS: Studijy pasirinkimo
sgmoningumas

« Jaunuoliy sgmoningumas renkantis studijas
pamazu auga. Nors pastebima, kad padaugéjo ir
mazai besidominCiy ir nesgmoningai profesijg
renkanciy studenty.

* Analizuojant 2023 m. duomenis buvo nustatyta
sgsaja tarp studijy pasirinkimo sgmoningumo ir
zmogiskojo kapitalo — kuo asmuo turi daugiau
Zmogiskojo kapitalo (dazniau skaito knygas, eina j

teatrg, skiria laikg hobiui), tuo studijos labiau
atitinka asmens interesus. Siame kontekste

zmogiskasis kapitalas iSreiskia asmens

AKTYVIAI DOMISI BUSIMOMIS VIDUTINISKAI DOMISI BUSIMOMIS MAZAI DOMISI BUSIMOMIS
STUDIJOMIS IR SAMONINGAI JAS STUDIJOMIS STUDIJOMIS IR NESAMONINGAI |nf0rmuotuma aple jvalnas StUdlju programas JL!
RENKASI RENKASI !
W 2023 rezultatai 2020 rezultatai 2010-2011 rezultatai SklrtumUS I Savo patleS norus. SOCIaIInIS

kapitalas (intensyvus bendravimas su draugais,
socialinis palaikymas i$ draugy) taip pat pozityviai
veikia studijy pasirinkimo sgmoninguma.



STUDIJOS: Ketinimai testi studijas

KETINATE STUDIJAS TESTI KITOJE SRITYJE UZSIENYJE

KETINATE STUDIJAS TESTI, TACIAU KITOJE SRITYJE
LIETUVOIE

KETINATE STUDIJAS TESTI TOJE PACIOJE SRITYJE B
UZSIENYJE Ukl
35,4%

KETINATE STUDIJAS TESTI TOJE PACIOJE SRITYJE |
LIETUVOIE

2010-2011 rezultatai = 2020 rezultatai = 2023 rezultatai

2020 m. buvo uzfiksuotas ketinanciy testi studijas tiek Lietuvoje, tiek uzsienyje dalies mazéjimas, bet
2023 m. sSi dalis veél iSaugo ir ketinancCiy testi studijas, tiek Lietuvoje, tiek uzsienyje skaicCius buvo
auksciausas per visg tyrimo laikotarpj.



DARBAS: Darbinis statusas

4% 0% . 3% v Son 4% 2% 1% 3% 1% 1%
]

ESATE SAMDOMAS  TURITE SAVO DIRBATE PAGAL UZSIIMATE ESATE IR KITA
DARBUOTOJAS VERSLA VERSLO LIUDIJIMA  INDIVIDUALIA SAMDOMAS
VEIKLA DARBUOTOIJAS IR
TURITE VERSLA

m 2023 duomenys  ®m 2020 duomenys 2010-2011 duomenys

Pastebima vél iSaugusi apklausoje dalyvavusiy samdomy darbuotojy dalis, kuri buvo sumazéjusi
2020 m. Taip pat pastebimas sumazéjes darbo pagal verslo liudijimg kaip savarankisko darbo
formos populiarumas.



DARBAS: Darbas pagal issilavinima

Ar dirbate pagal jgyta iSsilavinima / specialybe / profesijg?

TAIP NE NETURIU ISSILAVINIMO / KITA
SPECIALYBES / PROFESIJOS

W 2023 rezultatas  ® 2020 rezultatas 2010-2011 rezultatas

Lyginant 2023 m. rezultatus su 2010-2011T m. ir 2020 m. tyrimy duomenimis, matyti, kad jauny
zmoniy, dirbanciy pagal jgyta specialybe, dalis yra kintanti. DirbancCiyjy pagal jgyta specialybe dalis
Zenkliai sumazéjo 2020 mety tyrime, o 2023 mety tyrime ji beveik dvigubai iSaugo lyginant su 2020

metais ir aplenké 2010-2011 mety lyg;.



DARBAS: Jvykiy kontrole ir gebéjimas
jveikti problemas darbe

Jvykiy kontrolés ir gebéjimo jveikti
problemas darbe rodiklis

GERAI IR LABAI GERAI VIDUTINISKAI KONTROLIUQJA SUNKIAI JVEIKIA SUNKUMUS IR
JVYKIUS IR GEBA SPRESTI SPRENDZIA PROBLEMAS

KONTROLIUOJA JVYKIUS IR GEBA
SPRESTI PROBLEMAS

W 2023 rezultatas

PROBLEMAS

W 2020 rezultatas

2010-2011 rezultatas

Lyginant 2010-2011 m., 2020 m. ir 2023 m.
matavimus, stebimas labai didelis jauny darbuotojy,
kuriems sekasi gerai ir labai gerai kontroliuoti jvykius
bei spresti problemas darbe, dalies augimas 2020 m.
(nuo 2010-2011 m. iki 2020 m. ji iSaugo nuo 15,5 iki
73,1 proc.) ir kritimas 2023 m. (sumazéjo 21,3 proc.
(iki 51,8 proc.)).

Tiek 2020 m., tiek 2023 m. atlikty tyrimy duomenys
rodé, kad problemos darbe tiesiogiai koreliuoja su
psichinés ir fizinés sveikatos problemomis bei
psichotropiniy medziagy (alkoholis, migdomieji)
vartojimu siekiant nusiraminti. Be to, tyrimo rezultatai
rodé, kad tie, kas susiduria su problemomis darbe ir
negeba kontroliuoti jvykiy darbe, jauciasi nesaugus
Salyje, maziau laisvi, mano, kad pilietiné veikla néra
palaikoma aplinkiniy.



DARBAS: Ketinimai keisti darba

Ar planuojate keisti darbo vietg?

TAIP NE KITA

m 2023 rezultatas ~ m 2020 rezultatas 2010-2011 rezultatas

2023 m. norincCiy keisti darbo vietg respondenty buvo 5 proc. daugiau nei 2020 m., taciau vis tiek net
16 proc. maziau nei 2010-2011 m.



DARBAS: Priezastys keisti darbo vietg

Dél kokiy priezasciy planuojate keisti darbo vieta? * 2020 m. atlikto tyrimo rezultatai leido manyti, kad
tie, kas ketina keisti darbg, nesiekia spresti

problemy, bet nuo jy béga ir atitinkamai
pasizyméjo mazesniu pilietiniu aktyvumu, jy
aplinka buvo maziau politiskai aktyvi ir pozitris |
politika buvo negatyvesnis, dazniau vartojo
. alkoholj, turéjo prastesne psichine ir fizine sveikatg,

pasizyméjo nekonstruktyviu problemy sprendimu

(dazniau vartojo alkoholj), neturéjo palaikymo

— Seimoje.
SIAME DARBE NORIU DIDESNIO  SIEKIU GERESNIY)  NORIU |[DOMESNIO NORIU PATOBULINTI PATIRIU
NEMATAU DARBO DARBO SALYGY DARBO KVALIFIKACIJA DISKRIMINACIA . .
B o B K110 (DELLYTS « 2023 m. tyrimas rodo, kad asmens sprendimas
PERSPEKTYVY AMZIAUS IR PAN.)

keisti darbg yra daugiau maziau racionalus.
W 2023 rezultatas  ® 2020 rezultatas 2010-2011 rezultatas . .
Respondentams daug svarbesnés tapo karjeros

perspektyvos darbe bei geresnés darbo sglygos.



DARBAS: Darbo paiesky kitame mieste
priezastys

Jeigu darbo ketinate ieskoti kitame mieste, kokios
priezastys Jus skatina tai daryti?

POKYCIAI SEIMOJE (SKYRYBOS/VEDYBOS, VYRO/
ZMONOS DARBO VIETOS KAITA)

DABARTINEJE GYVENAMOJOJE VIETOJE NUOBODU,
NORISI INTENSYVESNIO KULTURINIO GYVENIMO

GERESNES VAIKY PRIEZIOROS PASLAUGOS

GERESNES SALYGOS UZTIKRINTI VAIKAMS KOKYBISKA

MOKYMASI
NEGALIU RASTI DARBO SAVO GYVENAMOIJOIJE
VIETOVEJE
- ) 73,3%
DIDESNES GALIMYBES PASIRINKTI DARBA 2%
69,79

2010-2011 rezultatas  m 2020 rezultatas ™ 2023 rezultatas

Respondentus ieskotis darbo kitame mieste ir toliau labiausiai skatina didesnés galimybés pasirinkti darbg.
2023 m.,, lyginant su 2020 m., taip pat vél iSaugo (iki 37,1%) dalis asmenuy, kuriems i$ viso nepavyksta susirasti
darbo savo gyvenamojoje vietoje. Pastebimas sumazéjes (21 proc.) intensyvesnio kultdrinio gyvenimo

priezasties svoris.



DARBAS: Darbo paiesky uzsienyje
priezastys

Jeigu darbo ketinate ieSkoti uzsienyje, kokios priezastys
Jus skatina tai daryti?

75,6%

UZSIENYJE GALIMA UZDIRBTI DAUGIAU PINIGY oo

NORIU PATOBULINTI KALBA
NORIU PAKELIAUTI PO 3ALJ

KITOSE SALYSE GERESNES DARBO SALYGOS
NORIU GERESNIY SOCIALINIY GARANTIY
SUNKU RASTI DARBA

LIETUVOJE NEMATAU KARJEROS PERSPEKTYVY

DRAUGAS/DRAUGE/ VYRAS/ZMONA YRA EMIGRAVES

SIEKIU JGYTI VAKARIETISKOS DARBO KULTUROS

2010-2011 rezultatas  m 2020 rezultatas  ® 2023 rezultatas

2020 m. nebuvusi tokia svarbi 2023 m. jaunimui vél stipriai imponuoja aukstesnio atlyginimo galimybé.
Lyginant su ankstesniais metais, pastebétas padidéjes noro patobulinti kalbg ir pakeliauti po Salj priezasciy
populiarumas. Taip pat jaunimui vis svarbesnés tampa geresnés socialinés garantijos.



IKI 6 MENESIU

DARBAS: Nedirbanciy ir nesimokanciy
jaunuoliy nedarbo trukme

Kiek laiko neturite jokio darbo?

NUO 6 MENESIU IKI 1
METUY

W 2023 rezultatas

NUO 1 IKI 3 METY

W 2020 rezultatas

VIRS 3 METY

2010-2011 rezultatas

NEDIRBAU NIEKADA

Tarp jaunimo, kuris nedirba ir nesimoko,
dominuoja santykinai trumpalaikis ir
ilgalaikis nedarbas.

Nuo 2010-2011 m. tyrimo nuosekliai
mazéjo nedirbanciy 1-3 metus (nuo 18,6 iki
10,1 proc.) ir nuosekliai daugéjo niekada
nedirbusiyjy (nuo 15 iki 28,7 proc.).

2020 m. atlikto tyrimo duomeny analizé
rodé, kad kuo jaunas asmuo ilgiau neturi
darbo, tuo dazniau laisvalaikj leidzia prie
kompiuterio. 2023 m. tyrimas isryskino,
kad kuo asmuo ilgiau nedirba, tuo jis
maziau pastangy deda darbo paieskai, be
to, asmuo yra labiau patenkintas savo
laisvalaikiu ir neigiamai atsiliepia apie
pilietiSkuma.



DARBAS: Nedirbanciy ir nesimokanciy
jaunuoliy nedarbo priezastys

Dél kokiy priezasciy $iuo metu » 2020 m. smukusi vél iSaugo jauny asmeny,
nedirbate? kuriems visiSkai nepavyksta rasti darbo,

dalis. Vis daugiau asmeny negauna juos
tenkinancio darbo uzmokescio.

* 2020 m. tyrimo duomeny analizé rodé, kad
kuo jaunas asmuo ilgiau neturi darbo, tuo
dazniau laisvalaikj leidzia prie kompiuterio.

- 2023 m. tyrimas iSryskino  kitas
NEGAUNATE ~ ESATEVAIKO  NERANDATE ~ NEGAUNATE  SLAUGOTE KITA nedirbancCio ir nesimokancio jaunimo
DARBO, KURIO ~ PRIEZIDROS ~ JOKIO DARBO DARBO UZJUS  SERGANT] L . N
POBUDIS/  ATOSTOGOSE TENKINANT|  GIMINAIT] savybes: kuo asmuo ilgiau nedirba, tuo jis
TURINYS / DARBO 5 L
UZDUOTYS JUS UZMOKEST] maziau pastangy deda darbo paieskai,
TENKINTY

maziau patenkintas savo laisvalaikiu ir
W 2023 rezultatas  ® 2020 rezultatas 2010-2011 rezultatas

neigiamai atsiliepia apie pilietiSkuma.



DARBAS: Nedirbanciy ir nesimokanciy
jaunuoliy darbo paieskos budai

Kokiu budu ieskote darbo?

19% 19%

7% |11% 3
DARBO INTERNETE PER PER PER UZIMTUMO BANDAU PATS PER JAUNIMO PER LAIKRASTYJE
NEIESKAU DARBO  PAZ|STAMUSIR  TARNYBA  SAU SUSIKURTI DARBO CENTRA |DARBINIMO  PER DARBO
SKELBIMUS DRAUGUS  (BUVUSI DARBO DARBO VIETA AGENTURAS  SKELBIMUS

BIRZA)

W 2023 rezultatas 2020 rezultatas 2010-2011 rezultatas

2023 m. dazniausiai darbo buvo ieskoma internete, per pazjstamus ar per Uzimtumo tarnybg, nors visi
Sie budai tampa Siek tiek maziau populiarts nei ankstesniais metais. 2023 m. tyrime net 20 proc. iSaugo
jaunuoliy, pasisakiusiy, kad darbo neiesko is viso, dalis.



DARBAS: Nedirbanciy ir nesimokanciy
jaunuoliy norimas darbas Lietuvoje

Kokj darba sutiktuméte dirbti Kokj darbg sutiktuméte dirbti
Lietuvoje? uzsienyje?

0,71% 34

PAGAL TIK GERAI BET KOK] JOKIO KITA PAGAL SPECIALYBE TIK GERAI BET KOK] DARBA JOKIO
SPECIALYBE APMOKAMA DARBA APMOKAMA
W 2023 rezultatas W 2020 rezultatas 2010-2011 rezultatas W 2023 rezultatas W 2020 rezultatas 2010-2011 rezultatas

2023 m. nedirbanciy ir nesimokanciy jauny zmoniy poziuris tiek j darbg Lietuvoje, tiek j darbg uzsienyje
iSliko panasus kaip 2020 m. tyrime. Siek tiek didesné jy dalis sutikty dirbti ir bet kokj darba. 3,5 proc.
sumazéjo respondenty, kurie rinktysi tik gerai apmokama darbg uzsienyje, dalis.



LAISVALAIKIS: Laisvalaikio praleidimo
budai

2023 m. populiariausi jaunimo laisvalaikio praleidimo bidai buvo susitikimas su draugais (50,2 proc. jaunimo
pasirinko atsakyma ,daznai“) bei éjimas pasivaiksc¢ioti (43,9 proc. jaunimo pasirinkimo atsakyma ,daznai“), TV
Ziuréjimas (43 proc. jaunimo pasirinkimo atsakymg ,daznai). Taip pat jaunimas pakankamai daznai skyré laiko
savo hobiui (40 proc. jaunimo pasirinko atsakymg ,daznai“), éjo j parduotuves (34,9 proc. jaunimo pasirinko
atsakyma ,daznai“) bei skaité knyga (31 proc.).

Lyginant su 2010-2011 ir 2020 m. duomenimis, pastebéta, kad 2023 m. jaunimas Siek tiek dazniau laisvalaik]
leido skaitydamas knygas (2010 - 2011 m. ,labai daznai” ir ,daznai“ knygas skaitanéiy respondenty dalis buvo
34,5 proc., 2020 m. — 23,2 proc., tuo tarpu 2023 m. Sis procentas iSaugo iki 41,3 proc.). Palyginus su 2020 m.,
populiaréjo kulttrinés veiklos — éjimas j teatrg, koncertus, parodas, bet taip pat iSaugo respondenty, laisvalaikiu
ZaidzianCiy kompiuteriu ar einancCiy j parduotuves, dalis. Daugiau jaunimo dalyvavo jaunimo organizacijy
veikloje, lanké saviraiskos uzsiémimus, birelius. Be to, padaugéjo &jimo j kavines / naktinius klubus (2023 m.
,labai daznai” ir ,daznai” uzsiimanciy Sia veikla buvo 33,7 proc., lyginant su 28,3 proc. 2010 — 2011 m. ir 21,4
proc. 2020 m.)



DRAUGAI: Artimy draugy skaicius

Kiek artimy draugy Jis turite? » Artimy draugy skaic€ius rodo socialinio kapitalo
ar socialinio tinklo dydj. Kuo daugiau artimy
draugy turi asmuo, tuo didesnes galimybes jis
turi, tuo labiau informuotas jis yra.

« 2023 m. rodiklio reikSmé buvo aukstesné nei
2020 m. tyrime, bet 2 ir daugiau draugy turincCiy
respondenty skaiCius vis dar nepasieké 2010-
2011 m. lygio.

» Santykinai daugiausiai artimy draugy turi

moksleiviai ir studentai, o maziausiai -

dirbantieji.

NE VIENO VIENA DU IR DAUGIAU

m 2023 m2020 2010-2011



DRAUGAI: Gebejimas surasti naujy draugy
ir socialinis palaikymas

Ar Jums lengva susirasti naujy draugy?

AUKSTAS IR LABAI VIDUTINIS SOCIALINIS  LABAI ZEMAS IR ZEMAS
AUKSTAS SOCIALINIS PALAIKYMAS SOCIALINIS PALAIKYMAS
LABAI LENGVA LENGVA SUNKU LABAI SUNKU PALAIKYMAS
m 2023 m2020 2010-2011 m 2023 m2020 2010-2011

Jauniems zmonéms susirasti naujy draugy darosi vis sunkiau. Draugy socialinis palaikymas atlieka
svarby vaidmenj tiek jauno asmens gyvenimo kelio pasirinkimuose, tiek psichologinéje ir fizinéje
sveikatoje. Socialinis palaikymas taip pat toliau pamazu krenta, bet uzfiksuotas rodiklio sumazéjimas
nuo 2020 m. néra drastiSkas. Daugiausia socialinio palaikymo iS draugy susilaukia dirbantieji, po jy
studentai, mokiniai ir maziausiai - nedirbantis ir nesimokantis jaunimas.



GYVENIMO SALYGOS: Gyvenimas kartu su
kitais asmenimis

. . 63%
SU TEVAIS/GLOBEJAIS

SU SAVO SEIMA (SUTUOKTINIU AR SUGYVENTINIU,
VAIKAIS)

SU DRAUGU/DRAUGE
VIENAS

NUOMOS/BENDRABUCIO DRAUGAIS

SU SAVO SEIMA (SUTUOKTINIU AR SUGYVENTINIU,
VAIKAIS) IR TEVAIS/GLOBEJAIS

SU GIMINEMIS
SU DRAUGU/DRAUGE IR TEVAIS/GLOBEJAIS

KITA

2010-2011 = 2020 m2023

Tai, su kuo gyvena jaunas asmuo, gali bati pozityvu ir negatyvu asmeniui, priklausomai nuo to, kuriame
gyvenimo kelio etape asmuo Siuo metu yra. Tai, su kuo asmuo gyvena, yra brandos ir gerovés
indikatorius atitinkamame gyvenimo kelio etape.

Matoma tendencija — daugéja jauny asmeny, gyvenanciy atskirai nuo tévy, daugiau jaunimo gyvena su
Seima (sutuoktiniu ar sugyventiniu), taip pat — vieni.



GYVENIMO SALYGOS: Vidutinées pajamos
vienam namy ukio nariui per menesj

NUO 431 IKI 855NUO 286 IKI 430 856 EURY IR NUO 144 IKI 285 IKI 100 EURY  KITA / NEZINO NUO 101 IKI 143
EURY EURY DAUGIAU EURY EURY

2023 m. daugumos respondenty (53,6 proc.) vienam namy dkio nariui tenkancios pajamos per ménes;j
svyravo nuo 286 iki 855 Eur, beveik ketvirtadalio (24 proc.) pajamos buvo mazesnés ir beveik penktadalio
respondenty (19,4 proc.) pajamos buvo didesnés.

Taip pat 2023 m. mokiniy grupéje dideli vidutiniy pajamy, tenkanciy vienam Seimos nariui, skirtumai,
rodé didéjancig socialine nelygybe. Kartu, lyginant su 2020 m. tyrimo duomenimis, didéjo studenty bei
nedirbancio ir nesimokancio jaunimo pajamos.



DALYVAVIMAS: Politinis-pilietinis
aktyvumas

AUKSTAS POLITINIS-PILIETINIS VIDUTINIS POLITINIS-PILIETINIS ZEMAS POLITINIS-PILIETINIS
AKTYVUMAS AKTYVUMAS AKTYVUMAS

m 2023 m2020 2010-2011

Politinio-pilietinio aktyvumo rodiklio lygis stabilizavosi — nors auksto politinio-pilietinio aktyvumo
respondenty dalis 2023 m. buvo nezymiai Zemesné, bet iSaugo vidutinio politinio-pilietinio aktyvumo
jaunuoliy dalis. Ypa¢ Zemu politiniu-pilietiniu aktyvumu pasizymi 14-19 m. asmenys.

Visose jaunimo grupése nustatytas teigiamas rysys tarp politinio-pilietinio aktyvumo ir savanorystés.
Dirbanciyjy grupéje prisidéjo issilavinimas: kuo labiau iSsilavine yra dirbantieji, tuo jie turi didesne
savanoriavimo patirtj ir yra labiau politiskai-pilietiskai aktyvus.



DALYVAVIMAS: Aplinkos politinis-pilietinis
aktyvumas

AUKSTAS APLINKOS POLITINIS-PILIETINIS VIDUTINIS APLINKOS POLITINIS- ZEMAS APLINKOS POLITINIS-PILIETINIS
AKTYVUMAS PILIETINIS AKTYVUMAS AKTYVUMAS

m 2023 m2020 2010-2011

Aplinka atlieka vieng is esmingiausiy funkcijy formuojantis jaunam asmeniui. Asmens aplinkos politinis
aktyvumas gali reikSmingai veikti asmens gyvenimo kelig.

Mokiniy ir dirbancio jaunimo grupése aplinkos politinis aktyvumas yra panasus. Maziausiai aktyvi aplinka
yra nedirbancio ir nesimokancio jaunimo atveju.



DALYVAVIMAS: Pilietiskumas-

labdaringumas

—“

AUKSTAS PILIETISKUMO-
LABDARINGUMO RODIKLIS

VIDUTINIS PILIETISKUMO-
LABDARINGUMO RODIKLIS

m 2023 m2020

2010-2011

ZEMAS PILIETISKUMO-
LABDARINGUMO RODIKLIS

Asmens pilietiSkumas ir labdaringumas yra
Salies turtas, nes generuoja teigiamus
iSorinius  poveikius, todél visuomenés
investicija j pilietines labdaringas veiklas yra
investicija j socialine gerove.

Pilietiskumo—Ilabdaringumo rodiklio lygis yra
iSauges. Vidutinio pilietiSkumo-labdaringumo
rodiklio dalis nuo 2020 m. padidéjo 29 proc.

Maziausiai pilietiskai labdaringy jaunuoliy yra
dirbanciyjy grupéje, o daugiausia - studenty
grupéje. Nedirbantiems ir nesimokantiems
jaunuoliams aukstesnis pilietiSkumo-
labdaringumo lygis veikia kaip veiksnys,
apsaugantis nuo  blogos fizinés ir
psichologinés savijautos.



DALYVAVIMAS: Dalyvavimas
nevyriausybiniy organizacijy ir asociacijy
veikloje

Respondenty dalis priklausanti
nevyriausybinei organizacijai ar asociacijai

2023 2020 2010-2011

Jaunimo, kuris priklauso nevyriausybinéms organizacijoms bei asociacijoms, skaiCius nuo 2020 m.
paaugo, bet yra vis tiek Zzemesnis nei 2010-2011 m. tyrime



JPROCIAI: Alkoholio vartojimas

Kaip daznai per pastaruosius 6 ménesius Jus
vartojote alkoholinius gérimus?

14%

9%

|
NEI KARTO KARTA PER DU KETURIS DU TRIS KARTUS  KETURIS AR VISISKAI
MENES] IR KARTUS PER PER SAVAITE  DAUGIAU KARTY  NEVARTOJU
RECIAU MENES) PER SAVAITE

m 2023 m2020 2010-2011

Lyginant surinktus duomenis su 2010-2011 m. ir 2020
m. tyrimy duomenimis, pastebéta, kad bendrai alkoholio
suvartojimas yra krites, nes iSaugo respondenty,
teigian€iy, kad per pastaruosius 6 mén. nevartojo
alkoholio is viso, dalis .

Alkoholio vartojimas yra problematiskesnis nedirbancio
ir nesimokancio jaunimo bei studenty grupése. Tuo
tarpu maziausiai problematiskas yra dirbancio jaunimo
tarpe. DirbanCio jaunimo grupéje intensyvesnis
alkoholio vartojimas sietinas su mazesniu socialiniu
aktyvumu (skurdesniu laisvalaikiu, daugiau laiko
internete, maziau savanoriavimo), problemomis darbe ir
prastesne fizine ir psichine sveikata.



JPROCIAI: Narkotiky vartojimas

Koks Jusy santykis su narkotiky vartojimu?

78%

75%

0% 1% 1%

VARTOJATE ESATE BANDES ESATE BANDES ~ NEBANDETE,BET ~ NEBANDETEIR  NENORETUMETE
PASTOVIAI KELETA KARTY KARTA NORETUMETE NENORETUMETE ATSAKYTI |
KLAUSIMA

m 2023 m2020 = 2010-2011

Lyginant visy tyrimy respondenty santykj su narkotiky vartojimu, pastebéta, kad po
narkotikus isbandziusiy asmeny skaicCiaus prieaugio 2020 m., 2023 m. rodiklio lygis
sumazéjo ir net 78% respondenty nebuvo iSbande narkotiky.



JPROCIAI: Interneto naudojimo jprodiai

« Jaunimas vis daugiau laiko praleidzia internete. Nors
Kiek laiko vidutiniskai per dieng praleidziate

) , 4,5 proc. mazesné negu 2020 m. dalis jaunimo
internete?

praleidzia internete 5 val. ir daugiau, bet 3-5 valandas

45,8% internete praleidzia 7,3 proc. daugiau jaunuoliy.
41,9% 41,4%

40,6%

« Santykinai daugiausia laiko internete praleidzia
nedirbantis ir nesimokantis jaunimas. Antroje vietoje
pagal praleidziamag laikg internete yra studentai, o tai is
dalies rodo ne tiek interneto vartojimo problemg, bet tai,
kad studijoms yra skiriamas per mazai laiko.

IKI 1 VAL. 1-3 VALANDAS 3-5 VALANDAS 5 VALANDAS IR ILGIAU

m 2023 m2020 = 2010-2011



JPROCIAL: Fizinis aktyvumas (daznumas)

Kiek karty per savaite sportuojate? « Fizinis aktyvumas toliau tendencingai mazéja: vis
maziau jaunuoliy sportuoja, o tie, kurie sportuoja,

55,5%

sportuoja reciau.

« Maziausiai fiziSkai aktyvus yra dirbantis jaunimas, tuo
37,7% tarpu studentai ir mokiniai yra santykinai labiausiai

28,4% 29,0% fiziskai aktyvus.

« DirbanCiyjy grupéje sportavimo daznumas buvo
teigiamai susijes su savanoriska veikla.

NE KARTO VIENA KARTA DAUGIAU NEI VIENA KARTA KIEKVIENA DIENA

m 2023 m2020 2010-2011



JPROCIALI: Fizinis aktyvumas (trukmé)

Kiek vidutiniskai laiko per dieng vienu kartu
sportuojate?

56%

27%

18%

18%
139 14% 14%
10%

IKI 15 MIN. 15 -30 MIN. 30-60 MIN. IKI1,5H 1,5 HIR DAUGIAU NESPORTUOJU
VISAI

m 2023 m 2020 2010-2011

Fizinio aktyvumo rodikliui pagal trukme daug jtakos turi stipriai iSaugusi visai
nesportuojanciy respondenty dalis. Stebint likusj pasiskirstymg tarp sportuojanciy
asmeny vidutiné treniruotés trukmé isliko panasi — 30-60 minuciy.



PSICHINE SAVIJAUTA

« Lyginant psichine savijautg su 2010-2011 m. ir 2020
m. duomenimis, pastebéta, kad psichiné savijauta
Zymiai suprastéjusi.

* Nejprastai atrodo 2020 m. gauti rezultatai, kai 92
proc. respondenty pasizyméjo gera psichine
sveikata. Tam jtakos galimai turéjo pandeminis
periodas, nes Sis laikotarpis pasizyméjo sulétéjusiu

gyvenimo tempu ir iSaugusiu démesiu psichinei
sveikatai.

GERA PSICHINE SVEIKATA  VIDUTINISKA PSICHINE SVEIKATA ~ BLOGA PSICHINE SVEIKATA * Vos 34,7 proc. jauny zmoniy turi gerg psiching
w2023 ®W2020 =2010-2011 savijautg. Prasciausia psichine sveikata pasizymi 20-
24 m. amziaus jaunuoliai. Tai sietina su
intensyviomis studijomis, jéjimu | darbo rinka,
asmeninio gyvenimo kurimo pradzia. Pastebéta, kad

motery psichiné savijauta yra Siek tiek prastesné nei
vyry.



PSICHINE SAVIJAUTA: Seimos nariy
socialinis palaikymas

« 2023 m. Seimos nariy socialinis palaikymas buvo
sustipréjes palyginti su 2020 m. tyrimo rezultatais,
bet iSliko Siek tiek Zzemesnis nei 2010-2011T m.

« Jaunimo grupés skiriasi pagal Seimos nariy socialinj
palaikymg. Didziausig Seimos nariy socialinj
palaikymg gauna mokiniai, o maziausiag -
nedirbantis, nesimokantis jaunimas, tuo tarpu

dirbantieji ir studentai yra per vidurj.

 Daugiau suaugusiy Seimos nariy socialinio

palaikymo sulaukiantys pasizymi didesne laisvalaikio

AUKSTAS IR LABAI AUKSTAS VIDUTINIS SOCIALINIS PALAIKYMAS  ZEMAS SOCIALINIS PALAIKYMAS o ) L L
SOCIALINIS PALAIKYMAS SEIMOJE SEIMOJE SEIMOJE formq Jvairove Ir yra pilietiskai aktyvesnl, |sskyrus
m2023 W2020 = 2010-2011 dirbandiyjy grupe. Seimos nariy  socialinis

palaikymas veikia kaip apsauginis veiksnys
nedirbantiems ir nesimokantiems jaunuoliams, nes
tik Sioje grupéje jis mazina alkoholio vartojimo
tikimybe ir gerina fizine ir psichine sveikata.



FIZINE SAVIJAUTA

GERA FIZINE SVEIKATA VIDUTINISKA FIZINE SVEIKATA BLOGA FIZINE SVEIKATA

m 2023 m2020 2010-2011

Fizinés sveikatos rodiklis taip pat yra suprastéje, lyginant su praéjusiy tyrimy duomenimis.

Vyrai taip pat Siek tiek dazniau nei moterys pasizymi gera fizine sveikata. Fizinés savijautos rodiklis
25-29 m. respondenty grupéje yra prasciausias.



SVARBIAUSIOS TENDENCIJOS

Nepaisant to, kad tik nedidelé dalis tyrime dalyvavusiy moksleiviy nesidomi busima profesija, ir nedidelé dalis
studenty mazai arba visai nesidomi busimomis studijy programomis, daugiau nei pusé (58,3%) jauny Zmoniy
dirba pagal jgyta iSsilavinima.

Darbo rinkos situacija Lietuvoje geréja, auga atlyginimai, o jauniems darbuotojams vis labiau rupi karjeros
galimybés ir geresnés darbo sglygos. Jaunimo verslumo rodiklis desimties mety perspektyvoje islieka Zzemas.

Nedirbantys ir nesimokantys jaunuoliai labiau nei dirbantys yra linke negatyviai atsiliepti apie pilietiSkuma, tai
rodo jy atsitraukimag ne tik iS darbo rinkos, bet taip pat nusisalinimg nuo bendry pilieCiy, valstybés gyvenimo
klausimy.

Didzioji dalis jauny Zzmoniy turi du ar daugiau artimy draugy, bet jaunimui vis sunkiau sekasi susirasti naujy
draugy bei metams bégant prastéja socialinio palaikymo rodiklis.

Jauni Zmonés darosi savarankiskesni. Jie vis reCiau gyvena su tévais, dazniau renkasi nuomojamag bustg ir
reCiau — tévy namus. Taip pat, vis dazniau gyvena iS savo uzdarbio negu is tévy paramos.

Mazas fizinis aktyvumas ir ilgas narSymas internete tampa Siy dieny tikraisiais Zzalingais jprociais,
pranokstanciais rukyma, narkotiky ar alkoholio vartojima. Itin suprastéjusi ir jauny Zzmoniy psichiné savijauta
(vos 34,7% jauny zmoniy teigia turj gerg psichine savijautg).



Nuorodos:

2023 m. jaunimo problematikos tyrimo ataskaita:
https://jra.lt/uploads/2023-m-jaunimo-problematikos-

tyrimo-ataskaita_viesinama-27.pdf

2023 m. tyrimo papildomos iSvados ir rekomendacijos -
https://jra.lt/uploads/jaunimo-problematikos-tyrimo-
2023-bangos_analize_ataskaita-viesinama.pdf

2020 m. jaunimo problematikos tyrimo ataskaita:
https://jra.lt/uploads/tyrimo-ataskaita_viesinama.pdf

2010-2011 m. Jaunimo problematikos tyrimy rezultaty
palyginamoji analizé:
https://www.fsf.vu.lt/dokumentai/jrd_2012_copy.pdf



https://jra.lt/uploads/2023-m-jaunimo-problematikos-tyrimo-ataskaita_viesinama-27.pdf
https://jra.lt/uploads/2023-m-jaunimo-problematikos-tyrimo-ataskaita_viesinama-27.pdf
https://jra.lt/uploads/tyrimo-ataskaita_viesinama.pdf
https://www.fsf.vu.lt/dokumentai/jrd_2012_copy.pdf
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